4. Bodefelder Hollenlauf tber 42 km

@%Verpflegungs- und Zeitplan

Start:

9:00:00 Uhr
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VP Standort Nach Lauf- @ Min. |Durchlauf-] Offungszeiten Speise- u. Getrankekarte
N | ~ |ca. km Kategorie je km uhrzeit von bis nach Hollenart
1 |Osterwalder Hohe 5 |Schneller Hirsch 03:30 9:17:30] 9:17:30 Nach dem ausgiebigen Frih-
Ultracrack 04:00 9:20:00 stuck mit Kaffee, Tee, Brotch-
Allrounder 05:00 9:25:00 chen, Brot, Marmelade und
Newcomer 06:00 9:30:00 Aufschnitt hier dann: o,
Funlaufer/In 07:30] 9:37:30 Hollenwasser und %’fﬂ
Genusslaufer/in | 09:00]  9:45:00 | 9:45.00|Elektrolyt |
2 |Paul's Fisch- 8 |Schneller Hirsch 03:30 9:28:00] 9:28:00 h,
teiche (Gellinghs.) Ultracrack 04:00 9:32:00 Z’fw
Allrounder 05:00 9:40:00 Hollenwasser und EIektroIQ\Y
Newcomer 06:00 9:48:00
Funlaufer/In 07:30] 10:00:00
Genusslaufer/In 09:00] 10:12:00 — 10:12:00
3a |Bricke Bodefeld 13 |Schneller Hirsch 03:30 9:45:30] 9:45:30 h,
Ultracrack 04:00] 9:52:00 Z’fw
Allrounder 05:00] 10:05:00 Hollenwasser und Elektro|3>\\
Newcomer 06:00] 10:18:00
Funlaufer/In 07:30] 10:37:30 Rosinen
Genusslaufer/In 09:00] 10:57:00 | 10:57:00
3b |Forsthaus Dickel 16 |Schneller Hirsch 03:30 9:56:00] 9:56:00 h,
Ultracrack 04:00] 10:04:00 Z’fw
Allrounder 05:00] 10:20:00 Hollenwasser und Elektro|3>\\
Newcomer 06:00] 10:36:00
Funlaufer/In 07:30] 11:00:00 TUC-Kekse, Rosinen
Genusslaufer/In 09:00] 11:24:00 — | 11:24:00
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VP Standort Nach Lauf- @ Min. |Durchlauf-] Offungszeiten Speise- u. Getrankekarte
Y — |ca. km Kategorie je km uhrzeit von bis nach Hollenart

5 |Nasse Wiese 19,5 |Schneller Hirsch 03:30f 10:08:15] 10:08:15 Hollenwasser, Elektrolyt T,
Ultracrack 04:00] 10:18:00 Cola, Malzbier, Z’fw
Allrounder 05:00f 10:37:30 Bananen- u. Apfelst[]ckchex.\l,
Newcomer 06:00] 10:57:00 Brot mit Schmalz (gesalzen)
Funlaufer/In 07:30] 11:26:15 Brot mit Kréuterbutter
Genusslaufer/In 09:00| 11:55:30 L5 11:55:30]Rucktour: 1. Becher Bier

6 |Obersorpe 26 |Schneller Hirsch 03:30] 10:31:00f] 10:31:00 %;;m i
Ultracrack 04:00] 10:44:00 Z’fw
Allrounder 05:00f 11:10:00 Hollenwasser, Elektrolyt, bl
Newcomer 06:00] 11:36:00 Malzbier,
Funlaufer/In 07:30] 12:15:00 TUC-Kekse, Rosinen
Genusslaufer/In 09:00] 12:54:00 B 12:54:00

7 |Hunauturm 32 |Schneller Hirsch 03:30] 10:52:00p 10:52:00 e,
Ultracrack 04:00] 11:08:00 Hollenwasser, Elektrolyt %@’w
Allrounder 05:00f 11:40:00 Cola, bl
Newcomer 06:00] 12:12:00 TUC-Kekse, Rosinen
Funlaufer/In 07:30] 13:00:00
Genusslaufer/In 09:00] 13:48:00 B 13:48:00

5 |Nasse Wiese 35,5 [Schneller Hirsch 03:30] 11:04:15] 11:04:15 Hollenwasser, Elektrolyt T,
Ultracrack 04:00] 11:22:00 Cola, Malzbier, ;g
Allrounder 05:00f] 11:57:30 Bananen- u. Apfelst[]ckchex.\l,
Newcomer 06:00] 12:33:00 Brot mit Schmalz (gesalzen)
Funlaufer/In 07:30] 13:26:15 Brot mit Kréuterbutter
Genusslaufer/In 09:00| 14:19:30 e 14:19:30|Rucktour: 1. Becher Bier
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VP Standort Nach Lauf- @ Min. |Durchlauf-] Offungszeiten Speise- u. Getrankekarte
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4b K-reuzberg 38 |Schneller Hirsch 03:30f 11:13:00f 11:13:00 T,
Ultracrack 04:00] 11:32:00 Hollenwasser, Elektrolyt %Mﬂ
Allrounder 05:00f 12:10:00 Cola, Malzbier, bl
Newcomer 06:00] 12:48:00 Bananen- u. Apfelstiickchen
Funlaufer/In 07:30] 13:45:00
Genusslaufer/In 09:00] 14:42:00 S 14:42:00

16 Ziel 42 |Schneller Hirsch 03:30] 11:27:00] 11:27:00 @ X

Schitzenhalle Ultracrack 04:00] 11:48:00 Hollenwasser, Z’fw

Allrounder 05:00f] 12:30:00 Elektrolyt, Cola, Malzbier, bl
Newcomer 06:00] 13:12:00 Bananen- u. Apfelstiickchen,
Funlaufer/In 07:30] 14:15:00 Schokoladenstiicken, Rosinen
Genusslaufer/In 09:00] 15:18:00 — 15:18:00




